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Kurzprofil KATRIN ADLER

Erfahrung

Uber 20ig Jahre Erfahrung in der Entwicklung,
Durchfihrung und Nachbereitung von
Bildungssegmenten, Seminaren und Workshops
Kundenorientierte Beratung und Begleitung bei
organisationalen Veranderungen

Kompetente Begleitung von Menschen

Kurzprofil

Als lebenserfahrene vielgereiste Person kann ich mich gut neuen Menschen und
Situationen anpassen.

Meine Erfahrung und Einfiihlungsvermdgen helfen mir, mein Gegentiber dort
abzuholen, wo sie sind und sie auf ihrem Weg zu begleiten

Durch meine humorvolle und wertschdtzende Art flihlen sich die Menschen bei mir
aufgehoben und haben die Méglichkeit, mehr Klarheit tiber mégliche
Zukunftsszenarien zu gewinnen.

Berufliche Tatigkeiten
2021 - heute Inhaberin, Time2Check GmbH, Basel (www.time2check.ch)

e Entwicklung und Aufbau von Online Instrumenten in den
Bereichen Gesundheitsférderung, Flihrung, Arbeitsintegration,
Unternehmertum fiir verschiedene Zielgruppen

e Marketing und Distribution dieser Instrumente

2017 - heute Inhaberin, Time2Change GmbH, Basel (www.time2change.ch)

e Aufbau und Durchfiihrung von Seminaren und Workshops
im Bereich der Gesundheitsférderung (Resilienz), Arbeits-
integration und unterschiedlichen Aspekten der Verdnderung

e Mandatsauftrage zu unterschiedlichen Themen

e Entwicklung von hilfreichen Modellen im Bereich Soft Skills

e Job-Coach, Impuls-Coach

2014 - heute Adler Consulting, Basel (www.katrinadler.ch)

e Coach und Begleiterin in allen Lebensthemen, bei Wende-
punkten und Neuorientierungen

e Wissensvermittlungscoach

e Ausstellungen (eigene Bilder)

11.2014 - 03.2019 Mitglied Geschaftsleitung, Resilienz Zentrum Schweiz, Basel

e Inhaltlicher Aufbau und Durchfiihrung von Resilienz-Workshops
und Seminaren fiir Mitarbeitende, Teams, Flihrungspersonen
e Begleitung von Menschen in anspruchsvollen Lebenssituationen

03.2001 - 03.2013 Program Director, Novartis Corporate Learning, Basel

e Mitaufbau und Umsetzung von innovativen und zukunfts-
trachtigen Trainingsprogrammen (Englisch)
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